
 
  



Gerhard Andrey 

Kandidat für den Ständerat und den Nationalrat 
 

47 Jahre alt, 2 Kinder  

Wohnort:  1763 Granges-Paccot  

Kontakt:  gerhard.andrey@parl.ch 

+41 78 694 25 11 

Persönliche Webseite: www.gerhard-andrey.ch 

 @anderageru 
 

 
Gerhard Andrey 

 
 

gerhard_andrey  

 
 

Gerhard Andrey 

 

Berufliche 

Tätigkeiten: 

Nationalrat und Unternehmer 

Ausbildung: Schreiner, Holzingenieur, Informatiker 

Berufliche 

Aktivitäten:   

2007- aktuell: Mitgründer und Partner Liip AG 

2003-2006: Mitgründer und Geschäftsleiter, Mediagonal AG 

Politische Mandate:  2019- aktuell: Nationalrat  

• Büro NR, Stimmenzähler 
• Finanzkommission NR 
• Sicherheitspolitische Kommission NR  
• Gruppe Parlaments-IT der Bundersversammlung 

Andere Aktivitäten: 2015- aktuell: HTA-FR Hochschule für Technik und Architektur Freiburg 
 (Fachbeirat)      

2017-aktuell: ABS Alternative Bank Schweiz (Verwaltungsrat)     
2018- aktuell: Gustav Akademie (Mitgründer und Präsident) 
2018- aktuell: Stiftung Seed Capital Freiburg (Stiftungsrat)    

  2020- aktuell: Verein C (Präsident) 
2022- aktuell: Kitainitiative (Initiativkomitee) 

Politische 

Interessensthemen: 

Nachhaltige Finanzen,nachhaltige Digitalisierung, zivile Cybersicherheit, 

Kreislaufwirtschaft 

 
 

 

«Ich stehe für eine Politik ein, die den 
Menschen ins Zentrum stellt und unseren 
Kanton zukunftsfähig macht. Deshalb 
engagiere ich mich für den 
sozialverträglichen Umbau der fossilen 
Wegwerfwirtschaft hin zu einer lokalen, 
ökologischen Kreislaufwirtschaft. Wir 
brauchen in Bern ein Parlament, das sich 
für Klima- und Umweltschutz einsetzt und 
damit die Voraussetzungen für eine 
gesunde Gesellschaft und eine 
prosperierende Wirtschaft schafft. Auch 
im Ständerat braucht es mehr 
fortschrittliche Politik!» 

mailto:gerhard.andrey@parl.ch
http://www.gerhard-andrey.ch/


Margot Chauderna  
Nationalratskandidatin 

 

 

28 Jahre alt 

Wohnort:  1700 Freiburg 

Kontakt:  margot.chauderna@jeunesverts.ch  

+41 79 629 16 75 

Persönliche Webseite: www.margotchauderna.ch   

 @MargotChauderna 
 

 
Margot Chauderna  

 
 

margot.chauderna 

 
 

Margot Chauderna  

 

 

Berufliche 

Tätigkeiten:  

Co-Präsidentin Junge Grüne Schweiz,  Vertreterin Romandie bei CIVIVA, 

Generalrätin Stadt Freiburg 

Ausbildung: Biologin, Soziologin 

Berufliche 

Aktivitäten:   

2022- aktuell: Vertreterin Romandie bei CIVIVA 

2021-2022: Vize-Generalsekretärin, Junge Grüne Schweiz 

Politische Mandate:  2023- aktuell: Vize-Präsidentin Grüne Schweiz 

2022- aktuell: Generalrätin Stadt Freiburg     

2022- aktuell: Co-Präsidentin Junge Grüne Schweiz   
2020- aktuell: Vorstand Junge Grüne Freiburg 

Andere Aktivitäten: 2021- aktuell: Umweltverantwortungsinitiative (Mitglied Initiativkomitee) 

2022- aktuell: Klimafondsinitiative (Mitglied Initiativkomitee) 

Politische 

Interessensthemen: 

Intersektionaler Feminismus, soziale Ökologie, Biodiversität 

 
 

  

 

«Lasst uns angesichts der aktuellen 
Krisen gemeinsam die Wende zu einer 
ökologischen, feministischen und sozial 
gerechten Gesellschaft schaffen. Es ist 
Zeit, die planetaren Grenzen zu 
respektieren, den Wohlstand 
umzuverteilen und Ungleichheiten 
systematisch zu bekämpfen. Für eine 

lebenswürdige Zukunft für alle!» 

mailto:margot.chauderna@jeunesverts.ch
http://www.margotchauderna.ch/


 

François Ingold 
Nationalratskandidat 

 

45 Jahre alt, 2 Kinder 

Wohnort:  1700 Freiburg 

Kontakt:  francois.ingold@parl.fr.ch  

+41 79 706 42 26 

Persönliche Webseite: www.francoisingold.ch  

 François Ingold 

 francois_ingold 
 

Berufliche 

Tätigkeiten: 
Grossrat, Berufsbildner Pädagogische Hochschule BEJUNE (PH), CSR-

Berater 

Ausbildung: Lehrer und Didaktiker, Berater Nachhaltigkeit und corporate social 

responsibility (CSR) 

Berufliche 

Aktivitäten:   
2022- aktuell: selbstständiger CSR-Berater 

2015- aktuell: Dozent und Verantwortlicher Nachhaltigkeit PH-BEJUNE 

2005- 2019: Lehrer, FMSF 

Politische Mandate:  2021- aktuell: Grossrat Kanton Freiburg 

• Fraktionspräsident Grünes Bündnis 

• Finanz- und Geschäftsprüfungskommission 

• Unterkommission Oberaufsicht Nachrichtendienstgesetz (NDG) 

2011- 2018: Generalrat Stadt Freiburg 

• Finanzkommission (Präsident) 

• Sportkommission 

Politische 

Interessensthemen: 
Reduktion THG um 50% bis 2030, Ausgewogenheit Beruf und Familie, 

Bildung, Kultur, Sport 

 

 
 

 

 

 

 

«In meinem politischen Engagement 
setze ich mich für die Förderung einer 
grüneren, verantwortlicheren und 
innovativeren Schweiz und Kanton ein. 
Mehr denn je müssen wir gemeinsam 
politische Lösungen für aktuelle 
Herausforderungen, insbesondere die 
Klimaerwärmung, den Kampf gegen 
sämtliche Ungleichheiten und die 
Vereinbarkeit von Beruf und Familie, 
finden.» 

mailto:francois.ingold@parl.fr.ch
http://www.francoisingold.ch/


 

Irène Dingeldein  
Nationalratskandidatin 

 

57 Jahre alt, 2 erwachsene Kinder 

Wohnort:  1789 Lugnorre  

Kontakt:  praxis.dingeldein@hin.ch  

+41 79 269 90 36 

Persönliche Webseite: https://praxis-dingeldein.ch 

 Irène Dingeldein 

 Irène Dingeldein 

 
 

Berufliche 

Tätigkeiten:  
Dr. med., FMH Gynäkologie und Geburtshilfe, Kinder- und 

Jugendgynäkologin, Past President Die Schweizerische Gesellschaft für 

Gynäkologie und Geburtshilfe (SGGG) 

Ausbildung: Dr. med., FMH Gynäkologie und Geburtshilfe 

Berufliche 

Aktivitäten:   
2000- aktuell: Konsiliarärztin und Leitung, Kinder- und Jugendgynäkologie, 
Frrauen- und Kinderklinik, Inselspital Universitätsspital Bern 
2007- aktuell: Selbstständige Gynäkologin 

Politische Mandate:  2021- aktuell: Vorstand GRÜNE See 

Andere Aktivitäten: Die Schweizerische Gesellschaft für Gynäkologie und Geburtshilfe 
(Vorstandsmitglied) 

Frauenzentrum Lindenhofgruppe (Steuerungsgremium) 

Gynea (Vorstandsmitglied) 

FIGIJ Internationale Föderation für Kinder und Jugendgynäkologie (Vorstand) 

EuraPAG Europäische Gesellschaft für Kinder- und Jugendgynäkologie 

Politische 

Interessensthemen: 
Gesundheitspolitik, Nachhaltigkeit 

 

 

 

 
 

«Täglich setze ich mich für Nachhaltigkeit 
in der Medizin und für den sparsamen 
Umgang mit Ressourcen ein. Mit den 
Menschen pflege ich Gleichstellung und 
Inklusion. Qualität und Zugang zu 
Leistungen im Gesundheitswesen müssen 
mit vernünftigen und klugen Massnahmen 
erreicht werden können. Das Verständnis 
zwischen Politik und Gesundheitswesen 
muss verstärkt werden.» 

mailto:praxis.dingeldein@hin.ch
https://praxis-dingeldein.ch/


Valentine Mauron  
Nationalratskandidatin 

 

37 Jahre alt, 4 Kinder zuhause 

Wohnort:  1700 Freiburg 

Kontakt:  valentine.mauron@bluewin.ch 
+41 79 305 16 07  

Persönliche Webseite: valentine.mauron@bluewin.ch 
 

 
Valentine Mauron 

 Valentine Mauron 

 

Berufliche 

Tätigkeiten: 
Wissenschaftliche Mitarbeiterin Bundesamt für Energie (BFE), Generalrätin 

Stadt Freiburg 

Ausbildung: Ökonomin 

Berufliche 

Aktivitäten:   
2022- aktuell: wissenschaftliche Mitarbeiterin, Bundesamt für Energie (BFE) 

2013-2022: wissenschaftliche Mitarbeiterin, Staatssekretariat für Wirtschaft 
(SECO) 

Politische Mandate:  2021- aktuell: Generalrätin Stadt Freiburg 

• Finanzkommission 

Andere Aktivitäten: 2022-aktuell: SINEF (Verwaltungsrat) 

2022-aktuell: Freiburger Wasser (Verwaltungsrat) 

Politische 

Interessensthemen: 
Erneuerbare Energien, Engergiwende, nachhaltige Ernährungspolitik, 

Kreislaufwirtschaft 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

«Der respektvolle Umgang mit den 
Ressourcen ist für die Nachhaltigkeit von 
entscheidender Bedeutung. Die 
Herausforderungen, die mit unserem 
Lebensstil verbunden sind, müssen für 
eine grünere, solidarischere und 
innovativere Schweiz angegangen 
werden. Ich engagiere mich für die 
Energiewende, den Natur- und 
Klimaschutz und eine Wirtschaft, die die 
planetaren Grenzen respektiert.» 

mailto:valentine.mauron@bluewin.ch
mailto:valentine.mauron@bluewin.ch


Mathieu Senn 
Nationalratskandidat 

 
20 Jahre alt 

Wohnort:  1673 Rue  

Kontakt:  mathieu.senn@protonmail.com  

+41 79 318 80 82  

 
Berufliche 

Tätigkeiten:  
Student der Politikwissenschaft, Generalrat Rue 

Ausbildung: Gymnasiale Maturität 

Berufliche 

Aktivitäten:   
2023 – aktuell : Student 

Politische Mandate:  2021- aktuell: Generalrat Rue 

• Energie- und Nachhaltigkeitskommission 

• Kulturerbe-, Entwicklung und Kulturkommission 
2019- aktuell: Co-Präsident Junge Grüne Freiburg 

Andere Aktivitäten: 2022-aktuell: CIVIVA Schweizerischer Zivildienstverband (Vorstandsmitglied) 

Politische 

Interessensthemen: 
Demokratische Partizipation, nachhaltige Mobilität, Umweltverantwortung 

(planetarische Grenzen) 

 
  

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
  

«Wir müssen unsere Gesellschaft so um- 
gestalten, dass sie sozial gerecht ist und 
die planetaren Grenzen respektiert. 
Bauen wir eine Welt auf, in der die Jugend 
ein echtes Mitspracherecht hat, in der 
jeder Mensch ein würdiges Leben führen 
kann und in der Umweltfragen ernsthaft 
angegangen werden.» 

mailto:mathieu.senn@protonmail.com


Nuria Spicher  
Nationalratskandidatin 

 

40 Jahre alt, 1 Kind 

Wohnort:  3186 Düdingen 

Kontakt:  nuria.spicher@gmail.com  

+41 78 800 98 28 

 @NuriaFaraiSpicher 
 

 
Nuria Farai Spicher  

 
 

nuriafaraispicher 

 
 

Nuria Farai Spicher  

 

 

Berufliche 

Tätigkeiten: 
Koordinatorin Sensibilisierungs- und Öffentlichkeitsarbeit bei einer 

Schweizer Menschenrechtsorganisation 

Ausbildung: Juristin, Politologin, Lehrerin (PH) 

Berufliche Aktivitäten:   2020-aktuell: Koordinatorin, Schweizer Menschenrechtsverein / 
Wissenschaftliche Mitarbeiterin / wissenschaftliche Projektassistenz 

2014-2021: Lehrerin (Primarstufe, Erwachsenenbildung) 

2008-2012: Wissenschaftliche Mitarbeiterin (Bund und NGO) 

Politische Mandate:  2022-aktuell: Vorstandsmitglied Ortsgruppe Grüne Düdingen 

Politische 

Interessensthemen: 
Menschenrechte, Tier-und Umweltschutz, Bildung, Verkehrspolitik, 

Diversität und Inklusion 

 
 

 
 

 
 
 
 

«In der nächsten Legislatur muss der 
Klimaschutz Priorität haben. Unser 
Alpenland wird auch von den 
verheerenden globalen Folgen hart 
getroffen werden. Ich engagiere mich 
dafür, dass alle Menschen in der Schweiz 
Schutz und Gehör finden und unter fairen 
sozialen und wirtschaftlichen 
Bedingungen leben können. Die Politik 
soll bspw. gezielt die präventive 
Gesundheit fördern.» 

mailto:nuria.spicher@gmail.com


Kampagnenkomitee / Kontakt  
 
 
 

Julien Vuilleumier    julien.vuilleumier@verts-fr.ch 

     +41 79 267 47 38 

 

Aurélie Cavin    aurelie.cavin@vert-fr.ch  

     +41 77 422 36 44 

 

François Yerly-Brault  f.yerlybrault@rouvinez.me 

     +41 79 270 07 67 

 

 

Florian Mottier    florianmottier@gmail.com  

     +41 79 369 46 85 

 

 

 
 

mailto:julien.vuilleumier@verts-fr.ch
mailto:aurelie.cavin@vert-fr.ch
mailto:florianmottier@gmail.com
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